
Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte

16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:00 - 17:30 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:30 - 17:30 16:00 - 17:30 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

E2  M. Mölders F2  K. Mittmann F3  K. Mittmann G1   Tunay Aktas TR.WH TR.WH

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:00 17:30 - 19:00 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 17:30 - 19.00 17:30 - 19.00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

Mittwoch Donnerstag Freitag

Platzanlage OBEN

T R A I N I N G S P L A N     gültig ab 23. August 2010         

Montag Dienstag

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:00 17:30 - 19:00 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 17:30 - 19.00 17:30 - 19.00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
C1  B. Brabender D1  M. Eisenblätter B1   F. Falco   F1   M. Mahmutoglu C1  B. Brabender B1   F. Falco   D2   Turgay Aktas F1   M. Mahmutoglu C1  B. Brabender Torwarttraining

19:30 - 21:00 19:30 - 21:00

A1   L. Gündüz Damen

20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

II. Mannschaft Damen

Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte Vordere Platzhälfte Hintere Plätzhälfte

Platzanlage UNTEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18:30 - 20:00

I. MannschaftI. Mannschaft

19:00 - 20:3019:00 - 20:30

I. MannschaftA1   L. Gündüz

19:30 - 21:00

16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:45 - 18:15 16:45 - 18:15

F3  K. Mittmann F2  K. Mittmann TR.WH TR.WH TR.WH E2  M. Mölders D1  M. Eisenblätter E1   E. Bayin

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:15 - 19:45 18:15 - 19:45

D2  Turgay Aktas E3   C. Pennesi E1   E. Bayin G1   Tunay Aktas D1  M. Eisenblätter E3   C. Pennesi II. Mannschaft III. Mannschaft A1   L. Gündüz B1   F. Falco   

19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00

Feuerwehr SSVg H'Haus II. Mannschaft III. Mannschaft Alte Herren ( Damen )

A 1   1992 / 1993 Levent Gündüz D 1   1998 Martin Eisenblätter E 1   2000 Erol Bayin F 1   2002 Mehmet Mahmutoglu G 1  2004 Tunay Aktas

20:00 - 21:30

TR.WH

19:45 - 21:00

Post-Sport-Verein

20:00 - 21:30

TR.WH

A 1   1992 / 1993 Levent Gündüz D 1   1998 Martin Eisenblätter E 1   2000 Erol Bayin F 1   2002 Mehmet Mahmutoglu G 1  2004 Tunay Aktas

B 1   1994 / 1995 Fabio Falco D 2   1999 Turgay Aktas  E 2   2001 Mathias Mölders F 2   2003 Knut Mittmann

                   C 1   1996 Mehmet Mahmutoglu E 3   2001 Carmine Pennesi F 3   2003 Knut Mittmann

                  C 2   1997 Stefan Kratofiel

Montag 18:15 - 20:00 Gymnasiumhalle G1 Tunay Aktas

Mittwoch 18:00 - 19:30 Gesamtschule

Freitag 16:30 - 18:00 Sportfeldschule

Hallenbelegung ab dem 25 Oktober 2010 bis 15. April 2011

F2 / F3 K. Mittmann

E2 Mölders / E3 Pennesi im wechsel


